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皆
さ
ん
、
こ
の
１
年
間
本
当
に
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
末
以
降
間
断
な
く
続
い
た
コ
ロ

ナ
禍
、
そ
し
て
２
０
２
１
年
は
渦
中
で
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
や
総
選
挙

と
、
社
会
の
構
造
も
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
る

１
年
間
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
／
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
お
け

る
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
は
、
一
人
一
人
の
一
番
大

切
な
こ
と
は
実
は
健
康
で
あ
っ
た
と
い
う
こ

と
、
人
生
の
一
番
の
価
値
で
あ
る
こ
と
を
再
認

識
す
る
、
そ
ん
な
期
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
「
歩
行
寿

命
」
「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ズ

メ
デ
ィ
ス
ン
（
運
動
は
薬
な

荒山元秀（弊社代表取締役）

り
」 「
健
康
経
営
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
言
葉
を
合
言
葉
に
、
コ
ロ
ナ
で
も

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
、
何
が
来
よ
う
が
自
身

の
免
疫
力
を
高
め
、
皆
さ
ん
と
共
に
、
１
０
０

歳
ま
で
ピ
ン
ピ
ン
歩
け
る
社
会
づ
く
り
に
邁
進

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
は
、
弊
社
が
こ
れ
ま
で
続
け
て
き

た
「
足
か
ら
始
ま
る
健
康
」
事
業
に
お
け
る
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
を
大
き
な
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し

　

２
０
２
２
年
の
健
康
元
年
に
向

け
て
、
心
と
体
の
健
康
を
念
頭
に
、

恙
無
く
お
過
ご
し
下
さ
い
。

　

ま
た
皆
さ
ん
と
お
会
い
出
来
る

こ
と
を
、
心
よ
り
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。

㈱
ド
リ
ー
ム
・
ジ
ー
ピ
ー

　

代
表
取
締
役
社
長　

荒
山
元
秀

て
活
用
出
来
る
イ
ン
フ
ラ
の
構
築
に
向
か
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
て
か
ら
治
す
と
い
う
考
え
方
で

は
な
く
、
病
を
未
然
に
防
ぐ
為
に
、
健
康
で
い

続
け
る
為
に
、
今
後
も
弊
社
事
業
を
通
し
て
お

役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

年末のご挨拶

【お申込み・お問合せ】  ※お申込み期限：1 月 22 日（土）正午（※ QR コードからのお申込み限定）

㈱ドリーム・ジーピー
TEL：06-4708-4877 ／ FAX：06-4708-4879

主 

催

・「氏名（ふりがな）、貴社名、所属名・役職、電話番号、メールアドレス」
をご用意の上、ＦＡＸまたは E-mail にてお申し込みください。
　セミナー当日、お伺いしたメールアドレスへ専用ＵＲＬを送信致しますので、
そちらをクリックしてご参加下さい。E-mail：info@dreamgp.jp

【演題】
 1．14：00 ～ 14：15
　　弊社代表荒山より、
　　新年のご挨拶『あと一歩だけ前に…進もう！』および客員講師のご紹介
 ２．14：15 ～ 15：15
　　『歩行寿命を延ばしましょう♪
　　  ～ 日本のトップトレーナーによる“セーフティウォーキング”のカンとコツ ～ 』
　　客員講師：土井 龍雄 氏
                     （健康運動指導士、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）

　　～～～～～～　少し深呼吸や背伸びなどして・・・　～～～～～～ 

 ３．15：15 ～ 15：30
　　『 ナリモが参ります！ ～ 弊社機器導入企業様インタビュー⑤ ～ 』
　　講師： 成毛 喜男（弊社執行役員）

第 20 回

～ 日本のトップトレーナーによる“セーフティウォーキング”のカンとコツ ～ 」

2022 年 1 月 22 日（土 )
14：00 ～ 15：30 

「 歩行寿命を延ばしましょう♪

足から始まる健康オンラインセミナー

土井 龍雄 氏 土井氏ご著書
（三省堂）

SockWell( ソックウェル )

靴下を抽選で男女各１名様に

2022 年、今年もやります ‼

お年玉企画

※画像は
　レディース

しっかりとした編地に、
しっかりとしたサポート力。
本紙編集者も愛用の一品です。
ご応募は QR コードから↓↓

( 株 ) ドリーム・ジーピー 冬季休業は、
【2021 年 12 月 29 日～ 2022 年１月４日まで】
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●
佐
藤
先
生
の
コ
ロ
ナ
と
運
動
の
関
係
は
興
味

深
か
っ
た
で
す
。
佐
藤
先
生
の
は
っ
き
り
大
き

な
声
で
相
手
を
肯
定
す
る
話
し
方
を
真
似
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
と
て
も
聞
き
や
す
く
心
地

よ
い
話
し
方
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
（
Ｎ
様
）

●
補
講
が
必
要
で
す
ね
、
寧
ろ
今

回
の
講
義
全
体
が
プ
ロ
ロ
ー
グ
の

様
に
感
じ
ま
し
た
。
是
非
第
二
回

も
期
待
し
ま
す
。
（
Ｔ
様
）

●
Ｅ
Ｉ
Ｍ
、
歩
く
人
。
の
お
話

が
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
で
す
。

Ｅ
Ｉ
Ｍ
の
取
り
組
み
、
今
後
の

２
０
２
３
年
に
開
示
さ
れ
る
で
あ

ろ
う
運
動
量
の
基
準
や
、
習
慣
病

の
改
善
の
デ
ー
タ
等
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
、
Ｅ
Ｉ
Ｍ

を
長
野
県
で
も
取
り
組
め
た
ら
良
い
な
と
思
い

ま
し
た
。
と
て
も
有
意
義
な
勉
強
会
で
し
た
。

主
催
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
佐
藤
先
生
、
小

関
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
Ｕ
様
）

●
「
運
動
（
歩
く
）
は
医
療
そ
の
も
の
で
あ
る
」

「
運
動
（
歩
く
）
は
お
薬
で
あ
る
」
新
鮮
で
し
た
。

お
医
者
様
だ
か
ら
言
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
。
「
３
つ
の
ア
ー
チ
」
正
常
な
人
は
ほ
と
ん

ど
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
靴
と
中
敷
き
の

大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
（
Ａ
様
）

●
す
ご
く
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
回
の
動
画
配
信
希
望
で
す
。
（
Ｙ
様
）

え
る
よ
う
で
す
。

　

「
Ｅ
ｘ
ｅ
ｒ
ｃ
ｉ
ｓ
ｅ 

Ｉ
ｓ 

Ｍ
ｅ
ｄ
ｉ
ｃ

ｉ
ｎ
ｅ
（
以
下
、
Ｅ
Ｉ
Ｍ
）
」
は
、
ア
メ
リ
カ

ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
（
Ａ
Ｃ
Ｓ
Ｍ
）
が
２
０
０
７

年
か
ら
展
開
し
、
既
に
世
界
40
か
国
以
上
が
参

や
東
京
都
医
師
会
に
よ
る
東
京
２
０
２
０
大
会

の
レ
ガ
シ
ー
と
し
て
推
進
す
る
と
の
記
者
発

表
、
小
池
百
合
子
東
京
都
知
事
の
都
議
会
で
の

推
進
発
言
等
で
大
き
な
注
目
を
集
め
、
既
に
東

京
都
が
推
進
し
て
い
た
「
社
会
的
処
方
（
※
枠

外
参
照
）
」
と
い
う
指
針
と
連
携
し
、
地
域
の

加
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
・
運

動
療
法
普
及
の
為
の
国
際
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
日
本
支
部

（
Ｅ
Ｉ
Ｍ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
）
が

設
立
さ
れ
た
の
は
２
０
１
９

年
９
月
、
佐
藤
氏
は
そ
の
日

本
支
部
事
務
局
長
も
務
め
て

お
ら
れ
ま
す
。

　

前
ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官
の
鈴

木
大
地
氏
の
多
大
な
る
支
援

銭
湯
を
拠
点
に
多

世
代
を
繋
ぐ
交
流

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
も
拡
が
り
を

見
せ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

盛
沢
山
の
内
容

に
、
参
加
者
の
皆

様
か
ら
は
早
く
も

２
回
目
開
催
の
お

声
を
頂
き
ま
し
た
。

〝
Ｅ
ｘ
ｅ
ｒ
ｃ
ｉ
ｓ
ｅ 

Ｉ
ｓ 

Ｍ
ｅ
ｄ
ｉ
ｃ
ｉ
ｎ
ｅ
″

運
動
は
薬
な
り
、
日
本
に
お
け
る
拡
が
り

　

10
月
21
日
（
木
）、
第
17
回
弊
社
主
催
オ
ン

ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
は
、
帝
京
大
学
医
療
技
術
学

部
教
授
で
「
歩
く
人
。
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
で

も
ご
活
躍
の
佐
藤
真
治
氏
を
お
迎
え
し
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　

現
役
時
代
、
神
戸
製
鋼
ラ
グ
ビ
ー
部
で
中
心

選
手
と
し
て
活
躍
し
た
大
西
一
平
氏
と
、
数
々

の
プ
ロ
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
担
当
し
た
経
験

を
も
つ
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
土
井
龍
雄
氏
が
、

２
０
１
１
年
３
月
に
起
こ
っ
た
東
日
本
大
震
災

を
契
機
に
始
め
た
「
歩
く
人
。
」
と
い
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

被
災
地
で
は
、
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀

【報告】第 17 回弊社主催オンラインセミナー

『 Exercise Is Medicine、僕らと一緒に「歩く人。」増やしましょう
～“地域をつなぐ”ヘルスケアシステムの構築～ 』 「

歩
く
人
。
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

き
っ
か
け
は
東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援

な
く
さ
れ
た
多
く
の
地
域
住
民
の

運
動
不
足
に
よ
る
生
活
不
活
発
病

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
医
で
も
あ
る
佐
藤
氏

が
か
つ
て
兵
庫
県
豊
岡
市
に
て

行
っ
た
実
証
実
験
で
得
た
〝
歩
く

人
が
増
え
る
と
地
域
の
絆
が
高
ま

る
″
と
い
う
確
信
と
「
歩
く
人
。
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
主
旨
と
が
自
然
な
流
れ
で
リ

ン
ク
し
参
画
へ
と
繋
が
り
ま
し
た
。

熊
本
地
震
後
に
は
熊
本
市
で
の
実
証
実
験
に
も

参
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
を
三
人
組
で
歩
く
群
と
一
人
で
歩
く

群
に
分
け
、
歩
数
に
応
じ
た
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

を
設
定
す
る
な
ど
し
て
９
カ
月
間
に
渡
り
行
わ

れ
た
追
跡
調
査
で
は
、
一
人
よ
り
三
人
組
で
歩

い
た
方
が
継
続
性
と
地
域
に
対
す
る
信
頼
の
高

ま
り
に
優
位
性
が
認
め
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
、

歩
調
が
合
う
➡
呼
吸
が
合
う
➡
そ
こ
は
か
と
な

い
一
体
感
が
生
ま
れ
る
➡
行
動
が
利
他
的
に
な

る
の
で
は
？
と
の
仮
説
は
、
豊
岡
市
と
の
比
較

に
お
い
て
も
、
よ
く
歩
く
人
➡
社
会
参
加
す
る

人
が
増
え
た
こ
と
か
ら
、
共
通
す
る
現
象
と
言佐藤氏共著（創英社 / 三省堂書店）

　

ま
た
何
よ
り
、
土

井
氏
の
提
唱
す
る

〝
大
地
と
ケ
ン
カ
し

な
い
歩
き
方
″
に
深

く
共
感
し
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
や

「
歩
く
人
。
倶
楽
部
」

の
結
成
、
２
０
１
６

年
４
月
に
起
こ
っ
た

「
歩
く
人
。
」
実
証
再
び

～
地
域
を
繋
ぐ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
へ
～2016 年熊本市での実証実験

佐藤 真治 氏

“Exercise is Medicine”ロゴ（一例）

EIM 小杉湯プロジェクト（東京都杉並区）

  参加者様のご意見・ご感想
（※一部抜粋、原文ママ）

【報告】第 17 回弊社主催オンラインセミナー

※
医
師
が
、
従
来
の
薬
の
処
方
に
止
ま
ら
ず
、
〝
地
域
と
の
つ
な
が
り
″
を
処
方
す
る
こ
と
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【報告】第 18 回弊社主催オンラインセミナー

『 出版記念講演「疲れない・バテない・壊さない　スタンフォード式 脳と体の強化書」

～スタンフォード スポーツ医局の“超回復”と“覚醒力とは？”～ 』

　

11
月
20
日
（
土
）、
第
18
回
弊
社
主
催
オ
ン

ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
は
、
23
万
部
突
破
の
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
『
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
式　

疲
れ
な
い
体

（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
）
』
の
著
者
で
、
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
局
に
て
ア
ソ
シ
エ

イ
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
ご
活
躍
の
山
田
知

生
氏
を
お
迎
え
し
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

渡
米
し
て
既
に
30
年
に
な
る
山
田
氏
と
弊
社

代
表
荒
山
と
の
奇
跡
の
よ
う
な
邂
逅
は
、
既
に

10
年
以
上
前
に
遡
る
と
の
こ
と
。

　

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
訪
問
時
に
ご
縁
が
繋

が
り
、
そ
の
際
に
弊
社
が
同
学
に
所
属
す
る
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
の
イ
ン
ソ
ー
ル
製
作
を

  参加者様のご意見・ご感想
（※一部抜粋、原文ママ）

【報告】第 18 回弊社主催オンラインセミナー

手
が
け
る
な
ど
し
、
そ
の
後
、

Ｎ
Ｂ
Ａ
等
の
プ
ロ
チ
ー
ム
で
活

躍
す
る
選
手
達
を
輩
出
さ
れ
た

と
い
う
嬉
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
ア
メ
リ
カ
人
に

は
総
じ
て
「
（
自
ら
が
）
ハ
イ

●
す
べ
て
の
人
が
Ｈ
ｉ
ｇ
ｈ  

Ｐ
ｅ
ｒ
ｆ
ｏ
ｒ
ｍ
ｅ
ｒ
ｓ

に
な
っ
て
会
社
、
社
会
に
活
力
を
も
た
ら
し
て

ゆ
く
た
め
に
、
素
人
が
素
人
に
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
落
と
し
込
む
説
明
の
重
要
性
を

実
感
し
ま
し
た
。
Ｒ
ｅ
ｌ
ａ
ｘ
と
良
い

Ｓ
ｔ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
の
具
体
例
も
と
て
も
分

か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
（
Ｆ
様
）

●
私
は
睡
眠
の
時
間
を
割
い
て
何
か

を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
で
す
が
、

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
、
睡
眠
の
重
要
性
が
再
確

認
で
き
ま
し
た
。
（
Ｗ
様
）
●
活
動

と
睡
眠
、
心
拍
の
リ
ズ
ム
、
心
と
体
、

呼
気
と
吸
気
…
す
べ
て
の
営
み
が
表

裏
一
体
で
関
連
性
を
持
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
。
ま
た
、
個
人
は
自
主
的
に
、
そ
し
て
社
会

に
働
き
か
け
る
存
在
と
し
て
生
き
る
べ
き
で
あ

る
。
本
日
の
セ
ミ
ナ
ー
で
受
け
と
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。
（
Ｔ
様
）
●
山
田
先
生
の
自
信

を
持
つ
事
が
大
切
と
い
う
の
は
お
っ
し
ゃ
る
通

り
だ
と
日
々
感
じ
て
お
り
ま
す
。
Ｉ
Ａ
Ｐ
呼
吸

法
に
つ
い
て
の
レ
ク
チ
ャ
ー
が
あ
れ
ば
更
に
良

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
フ
ッ
ト
コ
ア
マ
イ
ス

タ
ー
の
講
座
に
も
興
味
が
あ
り
ま
す
が
、
初
級

か
ら
参
加
す
る
事
は
可
能
で
し
ょ
う
か
？
（
Ｎ

様
）
●
自
分
自
身
の
レ
ガ
シ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
深
く
考
え
た
く
思
い
ま

し
た
。
（
Ｓ
様
）

山田 知生 氏

　

そ
れ
で
は
、
ハ
イ
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
足
る
に
は

ど
う
い
っ
た
条
件
が
必

要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

強
い
ス
ト
レ
ス
に
晒

さ
れ
て
い
る
際
、
人
間

の
瞳
孔
は
開
く
の
だ
そ

う
で
す
（
下
図
）
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
で
あ
る
」
と
い
う
意
識
が
強
く

あ
る
そ
う
な
の
で
す
が
、
こ
れ
は
何
も
ス
ポ
ー

ツ
選
手
に
限
ら
ず
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
～
子
育
て

中
の
女
性
に
至
る
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
立
場
の
人

が
含
ま
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

先
進
諸
国
に
お
い
て
日
本
の
労
働
生
産
性
の

低
さ
が
取
り
沙
汰
さ
れ
て
久
し
い
中
、
山
田
氏

は
「
全
て
の
日
本
人
が
自
ら
を
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
だ
と
自
覚
」
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
示
唆

さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
い
わ
ゆ
る
〝
ゾ
ー
ン
″
に

入
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
は
、
強
い
ス
ト
レ

ス
に
晒
さ
れ
て
い
る
最
中
に
最
高
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
実
は
ス
ト
レ
ス
に
も
善
し
悪
し
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と
が
重
要
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
睡
眠
の
質
や
量
も
非
常
に

重
要
で
、
一
般
に
、
明
け
方
に
数
値

が
上
が
り
夕
方
か
ら
下
が
る
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
と
、
明
け
方
に
は
低
く
な
り

夜
間
に
高
値
を
示
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
の

分
泌
バ
ラ
ン
ス
（
下
図
）
を
見
直
し
、

必
要
に
応
じ
て
修
正
を
加
え
る
事
が

肝
要
と
の
こ
と
で
す
。

山田氏ご著書（大和書房）

　

シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
で
は
、
同
僚
の
不
調
に
際

し
、
上
司
や
ト
レ
ー
ナ
ー
や
栄
養
士
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
専
門
家
等
に
報
告
す
る
こ
と
が
習

慣
化
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
、
ひ
と
り
の
不
調

が
チ
ー
ム
に
及
ぼ
す
影
響
を
考
慮
す
る
が
故
の

習
慣
と
の
こ
と
。

　

そ
し
て
、
人
体
に
は
縦
横
に
張
り
巡
ら
さ
れ

た
細
や
か
な
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
あ
り
、
中
で
も
特
に
重

要
な
迷
走
神
経
（
Ｖ
ａ
ｇ
ｕ
ｓ 

ｎ
ｅ
ｒ
ｖ
ｅ
）
す
な
わ
ち
副
交

感
神
経
を
測
る
の
に
、
現
在
で

は
「
心
拍
変
動
（
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ 

Ｒ
ａ
ｔ
ｅ 

Ｖ
ａ
ｒ
ｉ
ａ
ｂ
ｉ

ｌ
ｉ
ｔ
ｙ
＝
Ｈ
Ｒ
Ｖ
）
」
と
い

う
有
効
な
技
術
が
あ
り
、
健
康

な
心
臓
に
は
〝
揺
ら
ぎ
″
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

昨
今
、
呼
吸
の
重
要
性
に
着
目
さ
れ
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
も
実
は
Ｈ
Ｒ

Ｖ
と
深
く
関
連
す
る
ト
ピ
ッ
ク
と
の
こ
と
で
、

人
体
に
備
わ
っ
て
い
る
シ
ス
テ
ム
を
少
し
だ
け

理
解
し
、
心
身
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
他
者
と
の

比
較
に
お
い
て
で
は
な
い
〝
自
分
史
上
最
高
の

自
分
″
を
目
指
す
方
法
に
つ
い
て
、
大
変
示
唆

に
富
ん
だ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

〝
ス
ト
レ
ス
と
休
息
″

重
要
な
２
要
素
と
の
賢
い
つ
き
合
い
方

連
動
す
る
「
心-

体-

脳
」

そ
し
て
〝
自
分
史
上
最
高
の
自
分
″
へ

ストレスと休息（セミナー時資料から）

人体におけるコルチゾールとメラトニンの
分泌サイクルについて（セミナー時資料から）

〝
レ
ガ
シ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
″

～
後
世
に
意
義
あ
る
こ
と
を
残
し
た
い
～
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【 確認事項 】

①現時点での応募状況

②本紙でも募集して OK ？

③ QR コード読めない

➡紹介のみ可＆募集 NG な

ら、ハイブリッドトレーニ

ングと弊社スポンサー、

新年から連載企画の可能性

を予告

　

２
０
１
１
年
の
世
界
カ
デ
柔
道
選
手
権
大

会
に
お
け
る
〝
圧
倒
的
″
優
勝
を
皮
切
り
に
、

２
０
２
１
年
は
世
界
柔
道
選
手
権
ブ
ダ
ペ
ス
ト

大
会
（
ハ
ン
ガ
リ
ー
）
に
お
い
て
見
事
栄
冠
を

勝
ち
取
る
な
ど
、
女
子
柔
道
界
に
お
い
て
数
々

の
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
、
現
在
は
柔
道
家
と

医
学
生
と
い
う
両
輪
で
、
な
お
も
前
へ
前
へ
と

人
生
を
邁
進
す
る
朝
比
奈
沙
羅
さ
ん
。

　

(

株)

ド
リ
ー
ム
・
ジ
ー
ピ
ー
は
、
そ
ん
な

朝
比
奈
沙
羅
さ
ん
を
、
弊
社
イ
ン
ソ
ー
ル
事
業

を
通
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

様
々
な
怪
我
や
故
障
が
つ
き
も
の
の
ア
ス

リ
ー
ト
を
長
年
に
渡
っ
て
足
元
か
ら
支
え
て
き

た
こ
と
で
築
か
れ
た
信
頼
は
厚
く
、
弊
社
事
業

に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
分
で
あ
る
柔
道
の
稽
古
は
も
と
よ
り
、
水

泳
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
サ
ッ

カ
ー
等
の
球
技
・
ボ
ク
シ
ン
グ
な
ど
、
多
岐
に

渡
る
競
技
を
同
時
並
行
的
に
鍛
錬
す
る
こ
と
。

　

そ
れ
こ
そ
が
、
朝
比
奈
沙
羅
さ
ん
を
世
界
王

者
の
座
へ
到
達
さ
せ
る
原
動
力
と
な
っ
た
「
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
真
価
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

【 

弊
社
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
ご
報
告
と

イ
ベ
ン
ト
開
催
の
ご
案
内 

】

（
株
）
ド
リ
ー
ム
・
ジ
ー
ピ
ー
は
、

柔
道
家
で
医
学
生
の

朝
比
奈
沙
羅
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す

　

こ
の
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

を
体
験
出
来
る
イ
ベ
ン
ト
が
、
２
０
２
２
年

１
月
９
日
（
日
）、
ピ
ー
ス
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ジ
ム
寒
川
（
神
奈
川
県
高
座
郡
寒
川
町
倉
見

１
１
１
７
）
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。　

①
医
学
的
見
地
に
基
づ
く
講
義

②
一
日
で
２
種
目
以
上
の
競
技
を
楽
し
み
身
体

の
社
会
的
役
割
を
改
め
て
自
負
す
る
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
そ
ん
な
世
界
を
制
し
た
柔
道
家 

朝
比
奈
沙
羅
さ
ん
の
強
さ
の
秘
密
は
ど
こ
に
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
そ
の
答
え
の
ひ
と
つ
が
、
こ
れ
か
ら
お

話
し
す
る
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

弊社所属 渡辺と（MFS 銀座にて）

「
朝
比
奈
沙
羅
が
、

複
合
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
同
期
す
る
」

の
遣
い
方
を
知
る

③
縁
日
の
出
店
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
〝
メ
デ
ィ
カ

ル
″
に
特
化
し
た
体
験

　

以
上
を
三
本
柱
と
す
る
同
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
、
新
し
い
年
の
始
ま
り
に
、
自
分
の
身
体
を

通
し
て
体
感
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

主
催
・
詳
細
及
び
お
問
合
せ
は
左
記
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
、
参
加
申
込
み
及
び
ご
案
内
・
注
意
事

項
の
ご
確
認
は
各
々
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

※
都
合
に
よ
り
本
紙
11
月
号
を
休
刊
と
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
の
で
、
11
月
と
12
月
の
２
カ
月
分
を
合
併
特
別
号
と
し
て
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
。

本年もご愛読頂き、誠に有難うございました
読者の皆様におかれましては、恙無く新年を迎えられます事、

心よりお祈り申し上げます


