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夢を育てる

【大阪本社】
〒 556-0004
大阪市浪速区日本橋西 1-3-19

南海日本橋ビル１Ｆ
ＴＥＬ：06-4708-4877
ＦＡＸ：06-4708-4879

【お申込み・お問合せ】  ※お申込み期限：1 月 22 日（土）正午（※ QR コードからのお申込み限定）

㈱ドリーム・ジーピー
TEL：06-4708-4877 ／ FAX：06-4708-4879

主 

催

・「氏名（ふりがな）、貴社名、所属名・役職、電話番号、メールアドレス」
をご用意の上、ＦＡＸまたは E-mail にてお申し込みください。
　セミナー当日、お伺いしたメールアドレスへ専用ＵＲＬを送信致しますので、
そちらをクリックしてご参加下さい。E-mail：info@dreamgp.jp

【演題】
 1．14：00 ～ 14：15
　　弊社代表荒山より、
　　新年のご挨拶『あと一歩だけ前に…進もう！』および客員講師のご紹介
 ２．14：15 ～ 15：15
　　『歩行寿命を延ばしましょう♪
　　  ～ 日本のトップトレーナーによる“セーフティウォーキング”のカンとコツ ～ 』
　　客員講師：土井 龍雄 氏
                     （健康運動指導士、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）

　　～～～～～～　少し深呼吸や背伸びなどして・・・　～～～～～～ 

 ３．15：15 ～ 15：30
　　『 ナリモが参ります！ ～ 弊社機器導入企業様インタビュー⑤ ～ 』
　　講師： 成毛 喜男（弊社執行役員）

第 20 回

～ 日本のトップトレーナーによる“セーフティウォーキング”のカンとコツ ～ 」

2022 年 1 月 22 日（土 )
14：00 ～ 15：30 

「 歩行寿命を延ばしましょう♪

足から始まる健康オンラインセミナー

土井 龍雄 氏 土井氏ご著書
（三省堂）

SockWell( ソックウェル )

靴下を抽選で男女各１名様に

2022 年、今年もやります ‼

お年玉企画

※画像は
　レディース

しっかりとした編地に、
しっかりとしたサポート力。
本紙編集者も愛用の一品です。
ご応募は QR コードから↓↓

毎年恒例、弊社スタッフ連れ立って初詣へ

新年のご挨拶
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
未

だ
終
息
の
気
配
を
見
せ
な
い
中
、
私
た
ち
は

２
０
２
２
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

人
類
は
こ
れ
ま
で
も
ウ
ィ
ル
ス
と
の
共
存
に

よ
り
生
存
し
て
参
り
ま
し
た
が
、
今
回
も
色
々

な
変
化
を
遂
げ
、
よ
う
や
く
共
存
の
道
に
入
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
困
難
に
前
向
き
に
立
ち
向
か
っ
て

い
き
た
い
、
夢
と
希
望
を
持
っ
て
こ
の
一
年
を

進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
大
河
ド
ラ
マ
の
主
人
公
、
渋
澤
栄
一

さ
ん
は
、
新
し
い
日
本
の
基
盤
と
な
る
明
治
維

新
に
５
０
０
を
超
え
る
会
社
を
設
立
し
、
近
代

日
本
の
経
済
の
礎
を
創
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
変
な
困
難
、
資
源
に
乏
し
い
と
言
わ
れ
る

日
本
で
、
こ
の
大
き
な
基
盤
を
創
る
こ
と
が
、

今
必
要
に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

決
断
を
先
延
ば
し
に
し
て
後
顧
の
憂
い
を
残

す
よ
り
、
今
こ
そ
、
そ
の
思
っ
て
い
る
こ
と

を
実
行
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

「
自
利
利
他
公
私
一
如
」

　

皆
が
幸
せ
に
な
れ
る
そ
ん
な
新
し
い
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
創
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
心
に
誓
っ
た
新
年
で
し
た
。

　

「
夢
七
訓
」

　

夢
な
き
者
は
理
想
な
し
、
理
想
な
き
者
は

信
念
な
し
、
信
念
な
き
者
は
計
画
な
し
、
計

画
な
き
者
は
実
行
な
し
、
実
行
な
き
者
は
成

果
な
し
、
成
果
な
き
者
は
幸
福
な
し
、
故
に

幸
福
を
求
む
る
者
は
夢
な
か
る
べ
か
ら
ず

㈱
ド
リ
ー
ム
・
ジ
ー
ピ
ー

　
　
　
　
　

代
表
取
締
役
社
長　

荒
山
元
秀

491 字
（※〆切：

今月 15 日）
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12
月
20
日
（
月
）、
第
19
回
弊
社
主
催
オ
ン

ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
は
、
柔
道
整
復
師
で
鍼
灸
師

で
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
、
そ
し
て
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

第
一
人
者
と
し
て
ト
ッ
プ
プ
ロ
～
ア
マ
チ
ュ

ア
・
学
生
ま
で
、
数
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を

育
て
た
実
績
を
お
持
ち
の
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
㈱
代
表 

木
場
克
己
氏

を
お
迎
え
し
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
徳
島
県
に
お
い
て
日
本
と
大
韓
民
国

（
以
下
、
韓
国
）
の
両
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
合
同

で
開
催
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
へ
、
日
本

代
表
と
し
て
参
加
さ
れ
た
際
に
経
験
し
た
次
の

よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
と
韓
国
の
子
ど
も
た
ち

各
１
０
０
人
を
対
象
に
足
指
の

可
動
域
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

小
指
が
開
か
な
い
等
の
子
ど
も

た
ち
が
多
く
お
り
、
驚
く
と
同

時
に
、
体
幹
を
鍛
え
る
以
前
に
、

足
元
の
機
能
か
ら
見
直
す
必
要

日
本
と
韓
国
、
１
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち

～
体
幹
も
、
ま
ず
は
足
元
か
ら
～

を
改
め
て
痛
感
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ウ
レ
タ
ン
素
材
で
構

成
さ
れ
る
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
マ
ッ
ト
、
数

キ
ロ
～
10
数
キ
ロ
の
水

を
入
れ
た
ウ
ォ
ー
タ
ー

バ
ッ
グ
、
重
さ
数
キ
ロ

の
メ
デ
ィ
シ
ン
ボ
ー

木場氏ご著書（日本文芸社）

【報告】第 19 回弊社主催オンラインセミナー

『 体幹を体感 ⁉　やってみよう！ KOBA ☆トレ

～体幹トレーニングの第一人者自らが伝授、ぐっすり眠れる実践ナイト～ 』

木場 克己 氏

と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
Ａ
様
）
●
参
加
者
も
一

緒
に
体
験
で
き
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。
聞
き
や

す
く
見
や
す
い
環
境
が
出
来
た
ら
更
に
に
良
い

と
思
い
ま
す
。
（
Ｎ
様
）
●
と
っ
て
も
よ
か
っ

た
で
す
。
一
流
の
指
導
者
の
指
導
を
生
で
み
れ

た
の
が
刺
激
的
で
し
た
。
（
Ａ
様
）

●
体
幹
、
体
軸
の
大
切
さ
。
ア
ス

リ
ー
ト
は
頑
張
れ
る
が
一
般
の
人
は

あ
そ
こ
ま
で
は
ム
リ
。
そ
こ
に
「
半

足
袋
に
中
敷
き
、
床
を
カ
ム
」
が
写

り
ま
し
た
。
私
の
会
社
の
室
内
履
き

と
同
じ
な
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
歩
く
の
も
運
動
す
る
の
も
踵
骨

の
安
定
、
立
っ
て
い
る
こ
と
が
一
番

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者

の
足
の
ト
ラ
ブ
ル
の
多
く
は
踵
骨
が

倒
れ
て
い
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る

「
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
式
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

豊
富
な
実
践
例
の
ご
紹
介

ル
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
…
、
体
軸
を
整
え
る
為
に

日
々
用
い
ら
れ
て
い
る
道
具
達
は
シ
ン
プ
ル

で
、
指
導
人
数
は
延
べ
約
５
０
０
０
人
に
も
上

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
活
動
拠
点
で
あ
る
「
Ｃ
Ｏ

Ｒ
Ｅ
ト
レ
Ｓ
Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｏ
（
東
京
都
）
」
に
お

い
て
、
テ
ニ
ス
や
サ
ッ
カ
ー
、
陸
上
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
…
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む

若
い
世
代
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
対
し
て
日
々
行
わ

れ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
数
多
く
の
実
践
動

画
を
交
え
な
が
ら
ご
紹
介
下
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
徳
島
県
鳴
門
市
に
お
け
る
足
袋
を

用
い
て
行
っ
た
足
指
体
操
等
の
実
証
結
果
の
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

木
場
氏
の
長
年
の
経
験
に
よ
り
、
「
年
代

も
性
別
も
運
動
能
力
も
問
わ
ず
誰
で
も
で
き

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合

わ
せ
て
無
理
な
く

で
き
る
！
、
体
幹

と
同
時
に
バ
ラ
ン

ス
力
も
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
る
！
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に

考
案
さ
れ
た
「
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
式
体
幹
バ
ラ
ン
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
通
称
：
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
ト
レ
）
」
は
、

現
在
全
国
に
１
７
０
０
人
の
ラ
イ
セ
ン
ス
所
持

者
が
お
り
、
そ
の
内
「
マ
ス
タ
ー
」
と
呼
ば
れ

る
１
７
０
名
が
、
弊
社
と
の
協
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
あ
る
「
フ
ッ
ト
コ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
」
ラ
イ

  参加者様のご意見・ご感想
（※一部抜粋、原文ママ）

【報告】第 19 回弊社主催オンラインセミナー

る
！
、
道
具
を

使
わ
ず
と
も
行

え
る
の
で
手
軽

に
で
き
る
！
、

体

力

や

コ
ン

CORE トレ STUDIO からのトレーニング実況

セ
ン
ス
制
度
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

豊
富
な
実
践
を
含
む
動

画
は
近
日
公
開
予
定
。

弊
社
と
の
協
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
フ
ッ
ト
コ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
」

フットコアマイスター
制度の詳細はこちら↑↑

新年あけましておめでとうございます
本年も引き続きご愛読のほど、宜しくお願い申し上げます

2021 年 12 月 20 日（月）

「My Foot station 銀座店」がリニューアル ‼

グランドオープンしました！

My Foot station 銀座店 (1F 受付・販売、2F 完全予約制 )

東京都中央区銀座 1-19-9　ギンザヨシダビル
TEL: 03-5159-5075 ／ E-mail: info@myfootstation.co.jp

平素よりご愛顧
頂いておりました

「マイフットステー
ション銀座店」
が、2021年12月、
装いも新たにリニューアル
グランドオープン。
詳細は、LINE 公式
アカウントにて。
( ※クーポンキャンペーン
は既に終了しております )

足や靴の
お悩み

諦めて
いませんか？


